5 KKO / GO KYU (KENTbIM MOAC)

I\/Ie>|<,£|,yHapo,a,Hoe Ha3BaHWE

Poccuinckoe HasBaHMe

NepeBos TEPMUHOB

HAI> BAA3A (NAGE WAZA)

/15 awv xapam

H E L / De-ashi-harai

bokoBas noacedka noj BblCTaBJIEHHYHO
HOTY

[Moaceuka B KOJIEHO NOA

Anaza ryya B / Hiza-guruma OTCTaB/IEHHYHO HOTY

YKU rowiv & / Uki-goshi Bpocok ckpyurBaHvemM BOKpyr beapa
O rowm K& / O-goshi Bpocok uepes 6eapo noabmMBOM

O coTo rapu K4 / O-soto-gari OtxBat

O yuu rapw KANM / O-uchi-gari 3auen U3HyTpK roNeHbHo

«Hars Baj3a» — TexHmka 6pOCKoB;

«[13» - BbIXOAWTb, BbICTYNaThb;

«ALLIN» - HOTa;

«Xapan» - CMeTaHWe, BbIMETaHWE;

«Xna3a» - KONEHO;

«['ypyma» - koneco;

«YKU» - CKONb3sLLEee ABUXKEHNE MO
NOBEPXHOCTY; «[OLM» («KOCK») - MOACHNLA,
Ta300e/pEeHHbIN CyCTaB;

«O» - BONbLLON;

«COTO» - CHapy>XW, BHELUHWIA;

«[apu» - cpe3saHue ceprnom ABUXKeHMEM Ha
cebs;

«YUm» - BHYTPEHHWIA, N3HYTPW;

«[apu» - cpesaHue ceprnom ABUXKeHMEM Ha
cebs.

K

ATAMS BAZ3A (KATAME WAZA)

XoH Keca [aTame

)

ZR&[E/ Kesa-gatame

YaepxaHune cboky C 3axBaTOM PyKu U
rofoBbl

Ky3yp3 K3Ca ratama

HRZ8 2@ / Kuzure-kesa-

YaepxaHuve cboky ¢ 3aXxBaTOM M3-MoJ

gatame PYKW
Exo Llinxo atame H#EMAE/ Yoko-shiho- YaepxaHwve rnonepek 3axsatom
gatame TynoBULa 1 Begpa

Kamu LLnxo [atame

EPmAE / Kami-shiho-
gatame

Yaep>aHune co CTOPOHbI rO0BbI

«Katama-Bag3a» — TexHmKa
06e34BMXMBAHNS;

«['aTaM3» - CKOBbIBaHWe, yaep>XaHue;
«K3ca» - TpagnumMoHHOe ofeaHve,;
«Kya3ypa» - pa3BanvBLLMIACA, PYXHYBLUWIN;
«EKko» - BOOK, paaom;

«Cunxo» - yeTbipe Wwara;

«Kamwu» - cBepxy.
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https://dzen.ru/video/watch/622c77f2e881b82d808a3649
https://dzen.ru/video/watch/622c78729916f3091a159899
https://dzen.ru/video/watch/62475f77dc4580633c4bc779
https://dzen.ru/video/watch/622c7709d6fb0a2f43e59e05
https://dzen.ru/video/watch/622c777b10f1f97bffce66ed
https://dzen.ru/video/watch/62453a5f624ef06de2576736
https://dzen.ru/video/watch/622c78d907b5d639e8c6d917
https://dzen.ru/video/watch/62823983ecfcd9087e7e8a77
https://dzen.ru/video/watch/624e85f631d5310840203294
https://dzen.ru/video/watch/622c7b8607b5d639e8cb1937

