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5 КЮ / GO KYU (ЖЕЛТЫЙ ПОЯС) 
№ Международное название Российское название Перевод терминов 

НАГЭ ВАДЗА (NAGE WAZA) 

1 
Дэ аши харай  出足払 / De-ashi-harai 

Боковая подсечка под выставленную 

ногу 

«Нагэ вадза» – техника бросков; 

«Дэ» - выходить, выступать; 

«Аши» - нога; 

«Харай» - сметание, выметание; 
«Хидза» - колено;  

«Гурума» - колесо; 
«Уки» - скользящее движение по 

поверхности; «Гоши» («коси») - поясница, 

тазобедренный сустав; 
«О» - большой;  

«Сото» - снаружи, внешний; 

«Гари» - срезание серпом движением на 

себя; 
 «Учи» - внутренний, изнутри; 

«Гари» - срезание серпом движением на 

себя. 

2 
Хидза гурума 膝車 / Hiza-guruma 

Подсечка в колено под 

отставленную ногу 
3 

Уки гоши 浮腰 / Uki-goshi Бросок скручиванием вокруг бедра 

4 
О гоши 大腰 / O-goshi Бросок через бедро подбивом 

5 
О сото гари 大外刈 / O-soto-gari Отхват 

6 

О учи гари 大内刈 / O-uchi-gari Зацеп изнутри голенью 

КАТАМЭ ВАДЗА (KATAME WAZA) 

1 Хон Кеса Гатаме 袈裟固/ Kesa-gatame Удержание сбоку с захватом руки и 

головы 
«Катамэ-вадза» – техника 

обездвиживания; 

«Гатамэ» - сковывание, удержание; 

«Кэса» - традиционное одеяние; 

«Кудзурэ» - развалившийся, рухнувший;  

«Ёко» - вбок, рядом;  

«Сихо» - четыре шага; 

«Ками» - сверху. 

2 Кузурэ кэса  гатамэ 崩袈裟固 / Kuzure-kesa-

gatame 

Удержание сбоку с захватом из-под 

руки 

3 Ёко Шихо Гатаме 横四方固/ Yoko-shiho-

gatame  
Удержание поперек захватом 

туловища и бедра 

4 Ками Шихо Гатаме 上四方固 / Kami-shiho-

gatame 
Удержание со стороны головы 
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