4 KKO / YON KYU (OPAHXEBBI MOSC)

MexayHapo4HOe Ha3BaHwue

Poccuinckoe Ha3BaHuMe

NepeBos TEPMUHOB

HAI> BAA3A (NAGE WAZA)

Okypwu alm xapawu

1% B L / Okuri-ashi-harai

bokoBas nojgceydka B TeMrl LWaroB

Ko yun rapu

/NN / Ko-uchi-gari

MNoaceuka U3HYTPU

Ko coto rapu

1NN / Ko-soto-gari

3a4HAa noaceyka

Llypr KOMUK roLum

#93AFE / Tsurikomi-goshi

Bpocok yepes Heapo 3axBaTom

OTBOPOTa
Taii oToWwM X% / Tai-otoshi MepeaHss NoaHOXKa
y . Bpocok uepes CnuHy ¢ 3axBaToM
Ceoit Hara EHI / Seoi-nage P P y

pykaBa 1 OTBOPOTa

INMoH ceon Hara

—AREE&K /Ippon-seoi-
nage

Bpocok uepes CrnvHy ¢ 3axBaTOM Pyku
NoA naevo

«Hars Baj3a» — TexHmka 6pOCKoB;

«OKypw» - CONPOBOXAEHWE, MPOBOAbI;
«ACn» - HOra;

«Xapain» - CMeTaHWe, BbIMETaHWE;

«Ko» - ManeHbkni;

«Yuun» - BHYTPEHHWI, N3HYTPY;

«[apw» - cpe3aHune cepnoM ABUXKEHMEM Ha
cebs;

«COTO» - CHapy>XW, BHELUHWIA;

«Llypun» - noaceuka, pbIBOK BBEPX;

«Komu» - HanpaBNeHHOCTb AENCTBUS BHYTPb;
«[oWwwr» - NOACHMLLA, Ta3006eLPeHHbIN CyCTaB;
«Tan»-Teno, TyNoBuLLE;

«OTocu» - cbpacbiBaHWE, ONPOKNAbIBAHUE;
«C30W» - B3BaNIMBaHME Ha CMNHY.

«Hara» - 6pocok

«InnoH» - oaHa pyka.

KATAMS BAZ3A (KATAME WAZA)

TaTta Wmxo ratama

#trm A E / Tate-shiho-

YaepxaHve Bepxom

gatame
YWMpo K3ca ratama &ZRE[@ / Ushiro-kesa- ObpaTtHoe yaepxaHue cboky
gatame
Makypa K3ca ratam Makura-kesa-gatame YaepxaHue cboky C 3axBaTOM CBOEM
HOTW
Kata ratams JB[E / Kata-gatame YaepxaHuve ¢ pukcaumen nieya
rON0BOW

«Katama-Bag3a» — TexHmnKa
06e34BNXMBAHNS;

«[aTama» - CKOBbIBaHWeE, yaep>XaHue;
«TaTa» - NPAMO;

«Cunxo» - yeTbipe Wwara;

«YWMpo» - Ha3ak,

«KaTta» - nneyvo, naeun.
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https://dzen.ru/video/watch/627d74dd49824452800c1e3b
https://dzen.ru/video/watch/628770433d309a40ad01b44f
https://dzen.ru/video/watch/625c758e2624ce294df9da74
https://dzen.ru/video/watch/623778c9c0d1f06301ae0b6c
https://dzen.ru/video/watch/622c7bdcf53aef1fff87597d
https://dzen.ru/video/watch/62489d377c6c122bee41d13c
https://dzen.ru/video/watch/62876fd854eefb72244cb959
https://dzen.ru/video/watch/6287709f884aeb54afa92feb
https://dzen.ru/video/watch/622dc116a5b41152f495497e

