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4 КЮ / YON KYU (ОРАНЖЕВЫЙ ПОЯС) 
№ Международное название Российское название Перевод терминов 

НАГЭ ВАДЗА (NAGE WAZA) 

1 
Окури аши хараи 送足払 / Okuri-ashi-harai Боковая подсечка в темп шагов 

«Нагэ вадза» – техника бросков; 

«Окури» - сопровождение, проводы; 

«Аси» - нога; 

«Харай» - сметание, выметание; 

«Ко» - маленький; 

«Учи» - внутренний, изнутри; 

«Гари» - срезание серпом движением на 

себя; 

«Сото» - снаружи, внешний; 

«Цури» - подсечка, рывок вверх; 

«Коми» - направленность действия внутрь; 

«Гоши» - поясница, тазобедренный сустав; 

«Тай»-тело, туловище; 

«Отоси» - сбрасывание, опрокидывание; 

«Сэой» - взваливание на спину.  

«Нагэ» - бросок 

«Иппон» - одна рука. 

2 
Ко учи гари 小内刈 / Ko-uchi-gari Подсечка изнутри 

3 
Ко сото гари  小外刈 / Ko-soto-gari Задняя подсечка 

4 

Цури коми гоши 釣込腰 / Tsurikomi-goshi 
Бросок через бедро захватом 

отворота 

5 
Тай отоши 体落 / Tai-otoshi Передняя подножка 

6 
Сеой нагэ 背負投 / Seoi-nage 

Бросок через спину с захватом 

рукава и отворота 

7 

Иппон сеой нагэ 
一本背負投  / Ippon-seoi-
nage 

Бросок через спину с захватом руки 

под плечо 

КАТАМЭ ВАДЗА (KATAME WAZA) 

1 Татэ шихо гатамэ 縦四方固 / Tate-shiho-

gatame 

Удержание верхом 
«Катамэ-вадза» – техника 

обездвиживания; 

«Гатамэ» - сковывание, удержание; 

«Татэ» - прямо; 

«Сихо» - четыре шага; 

«Уширо» - назад; 

«Ката» - плечо, плечи. 

2 Уширо кэса гатамэ 後袈裟固 / Ushiro-kesa-

gatame 

Обратное удержание сбоку 

3 Макура кэса гатамэ Makura-kesa-gatame Удержание сбоку с захватом своей 

ноги 
4 Ката гатамэ 肩固 / Kata-gatame Удержание с фиксацией плеча 

головой 
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