Ne MexzayHapoaHoe Ha3BaHue Poccuickoe Ha3BaHuve MNepeBos TEPMUHOB
HAIS BAA3A (NAGE WAZA)
1 . . . «Hars Bag3a» — TexHMka BPOCKOB;
Xapaw rouim $LFE / Harai-goshi Moaxeat 6eApoM Moj ABe HOTU «Xapaii» - cMeTakme, BbiMeTaHve;
«owwn (kowm)» - NoACHULA, Ta306epeHHbIN CyCTaB;
> . «['ypyma» - Koneco;
KoL rypyma FEE / Koshi-guruma Bpocok yepes 6eapo C 3axBaTOM Liew YU4M> - BHYTPEHHMIA, U3HYTPM;
«Marta» - cTopoHa 6eapa;
3 n . «Cacas» - ciep>XuBaHue, Noanopka;
Yun mata MB% / Uchi-mata MoaxBaT M3HYTPY MOZ OJHY HOTY «Llypu» - MoJiCeUKa, PbIBOK BBED;
«Komu» - HanpaBNeHHOCTb AENCTBUS BHYTPb.
4 FHA S ikomi-ashi «Awwn» - Hora;
Cacas Lypu KOMM aluu #J3A € / Sasae-tsurikomi-ashi | MepeaHss NoAceUKa NOA BbICTABNEHHYIO HOTY | o MasteHbKHI:
: «COTO» - CHaPYXW, BHELLHWIA;
Ko coTo raka INgh b / Ko-soto-gake 3aLen CHapyXxu rofieHbro «laka» («kak3») — 3auen (Kptokom);
«TOMO3» - TPAEKTOPHS KPYrOBOTO ABUXEHNS,
6 EDOCOK Yepes rofloBY C VIODOM CTONON B MNePEeXOASALLEro OT MeHbLLETO PaAnyca K 60/bLIEMY;
TOM03 Hars E:?Q / Tomoe nage )KF;BOT P yey P «Hara» - 6pOCOK,'
I «TaHU» - JONINHa;
/ TaHu oTOoLLN A% / Tani-otoshi 3a4Ha9 NOAHOXKA Ha naTke (cefom) «QOTOCK» - OMpoKMAbIBaHNe, COpackiBaHme;
«C30M1» - B3Ba/MBaHVE Ha CMVHY;
8 | Caoi oTOLLIM E &% / Seoi-otoshi Bpocok yepes cnuHy ¢ koneH «OTOCU» - CBpackiBaHUe, ONPOKUALIBAHIE;
KATAMS BAZA3A (KATAME WAZA)
1 | CaHkaky ratama Sankaku-gatame YaepxaHue Horamu (TpeyronbHuK) «KaTama-Bag3a» — TexHUKa 06e34BUXMBaHNS;
2 | Yku ratama i#E / Uki-gatame YaepxaHve BepXOM Npwu 3axsaTe pyku Ha «?Ta“"a” - CKOBBIBANNE, YASpXanne,
«(aHKaKy» - TPeYrofibHUK;
. S— pbItar TOKTA «YKW» - CKONb3ALLee BMKEHMe MO NOBEPXHOCTY;
3 OKYDPU DU AKMMD EEHR / Okuri-eri-jime yﬂ,yLLleHl/Ie C3a4n AByMsi OTBOPOTaMM «OKypU» - CONPOBOXAAOLLNIA,
KaTa xa [IKUMD FPF#R / Kataha-jime YayweHve c3aam OTBOPOTOM, BbIK/IHOYas «Ep"'” - BOPOTHVK, OTBOPOT;
«KaTaxa» - OAHO KpbINo;
PyKy <[ ;
. z KUM3» - yayLIeHWE;
5 | A3toa3m axnmve F#K /Juji-jime Yaywatowmin nprem ckpellmsas «[13t0A311» - NepOrNd, MOXOXMI Ha KPecT u
OTBOPOTHI cnepeau (3 BapunaHTa) 03HayatoLMii 10, TEPMUHONOTMYECKM - «KPeCT-
6 | Y3 XULLNIU IKYAXM Bt +=E / Ude-hishigi- Pbluar IOKTA 3aXBaTOM PYKM MeXay HOr HaKpecT;
ATANS juji-gatame «Yp3» - pyKa B 061acTi 10KTS;
m «XNenrm» - nepesiamblBaTbh, B KayeCTBe TepPMUHa —
7 | Yas ratams BiE / Ude-gatame Pbluar N0KTA (ynop Ha naevo) pblvar.
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