MexayHapo4HOe Ha3BaHwe

Poccuinckoe Ha3BaHMe

NepeBos TEPMUHOB

HAIS BAA3A (NAGE WAZA)

Coa3 LLYPUKOMU ToLLM

HI#95AFE / Sode-tsurikomi-

goshi

Bpocok uepes 6eapo ¢ 3axBaTOM PyKaBoOB

XaH3 rowm

BEAE / Hane-goshi

Moacaa 6eApOM M FONEHBIO M3HYTPY

CoTO MakmMkomm

&\ #3A / Soto-makikomi

Bpocok ckpyurBaHMEM C 3aXBaTOM PyKM
HaZ, nae4yom

Bpocok uepes Hory CKpyumMBaHWeM Noj,

A Ashi-
AU EE/ >ni-guruma OTCTaBNEHHYHO HOTY
CYMU rasium B 5K / Sumi—gaeshi BPOCOK yepes rososy noagcaldoM roseHbro

C 3aXBaTOM Tyn0BMLLa

XUKUKOMWM raeLum

5]3A1R / Hikikomi-gaeshi

Bpocok Yepes ronosy NoAbUBOM roNeHbHO
¥ 3axBaTOM Mosica CBEPXY

Mopacas onpokunabiBaHMeM OT Bpocka

«Hara Bas3a» — TexH1Ka 6pOCKOB;

«Copf3» - pykaB, pykaBa;

«Llypw» - moaceuka, pbiBOK BBEPX;

«KoMu» - HanpaBNeHHOCTb AENCTBUS BHYTPb;
«[oww (koww)» - NOSACHNLA, Ta300eApPeHHbIN
CyCTaB;

«XaH3» - oTbpacbiBaHWe, Max;

«COoTO» - BHELUHWIA, CHapyw;

«MakrkoMmn» - 3aBOpaymnBaHmne, CBEpPThIBaHWE;
«ALln» - Hora;

«['ypyma» - koneco;

«CyMW» - BHYTPEHHUI yron;

«[aswm» - BbIBOPaUMBaHUE Han3HaHKY;
«XWKW» - TAHYLLLee ABMXEHWe Ha cebs, pbIBOK Ha
cebs;

«KomMun» - HanpaBAeHHOCTb AENCTBUA BHYTPb;

YWnpo rouiu #%H8& / Ushiro-goshi uepes 6eapo (OB6paTHoe 6eapo) «YMpo» - Hazaz;
— «Ypa» - obpaTHas CTOPOHa, 3aAHAs YacTb;
Ypa Har3 &% / Ura-nage Bpocok uepes rpysb npornéom «Hars» - 6pocok.
KATAMS BAZ3A (KATAME WAZA)
Koww axmma Koshi-jime Yaywarouimii 3aberaHnem ¢ 3axBaTom

Tyn0BMLa

Coad rypymMa axKnuma

#EH / Sode-guruma-jime

YaylweHune cnepein OTBOPOTOM U
npeanneysem BpalleHnem

CaHKaKy AXMMD

=M% / Sankaku-jime

Yaywarowmi npmem Horamu
(TPEeyroNbHNKOM)

Y3 rapamu

fsedE / Ude-garami

Y3en nokta

Ya3 XYW awuy ratama

fBE%RIE / Ude-hishigi-ashi-

gatame

Pblyar nokta Horamm

YA3 XULLNTU CaHKaKy
ratama

foEt = F[E / Ude-hishigi-

sankaku-gatame

Pbluar J10KTA 3aXBaTOM rO/10BbI 1 PYKU
Horamu (TpeyrosibHMKOM)

«KaTam3-Bag3a» — TexH1Ka 0be3aBMXKMBaHNS;
«Koww» - noscHMLa, Ta30bepeHHbIN cycTas;
«[KnmM3» - yaylieHue;

«Cop3» - pyKaBs, pykaBa;

«['ypyma» - koneco;

«CaHKaky» - TPeyrofNbHuK;

«Yp3» - pyka B 0baactu noKTs;

«[apamu» - 3aBA3bIBaTh, (y3en);

«XneUrm» - nepenambiBaTth (pblyar);

«Acun» - HOTra;

«['aTama» - CKOBbIBaHWE, YAePXKaHWe;
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