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2 КЮ / NI KYU (СИНИЙ ПОЯС) 
№ Международное название Российское название Перевод терминов 

НАГЭ ВАДЗА (NAGE WAZA) 

1 
Содэ цурикоми гоши 

袖釣込腰 / Sode-tsurikomi-

goshi 
Бросок через бедро с захватом рукавов 

«Нагэ вадза» – техника бросков; 

«Содэ» - рукав, рукава;  

«Цури» - подсечка, рывок вверх;  

«Коми» - направленность действия внутрь; 

«Гоши (коши)» - поясница, тазобедренный 

сустав; 

«Ханэ» - отбрасывание, мах; 

«Сото» - внешний, снаружи;  

«Макикоми» - заворачивание, свертывание; 

«Аши» - нога; 

«Гурума» - колесо; 

«Суми» - внутренний угол;  

«Гаэши» - выворачивание наизнанку; 

«Хики» - тянущее движение на себя, рывок на 

себя; 

«Коми» - направленность действия внутрь; 

«Уширо» - назад; 

«Ура» - обратная сторона, задняя часть; 

«Нагэ» - бросок. 

2 
Ханэ гоши 跳腰 / Hane-goshi Подсад бедром и голенью изнутри 

3 
Сото макикоми 外巻込  / Soto-makikomi 

Бросок скручиванием с захватом руки 

над плечом 

4 
Аши гурума 足車 / Ashi-guruma 

Бросок через ногу скручиванием под 

отставленную ногу 

5 
Суми гаэши 隅返 / Sumi-gaeshi 

Бросок через голову подсадом голенью 

с захватом туловища 

6 
Хикикоми гаеши 引込返 / Hikikomi-gaeshi 

Бросок через голову подбивом голенью 

и захватом пояса сверху 

7 
Уширо гоши 後腰 / Ushiro-goshi 

Подсад опрокидыванием от броска 

через бедро (Обратное бедро) 

8 Ура нагэ 裏投 / Ura-nage Бросок через грудь прогибом 

КАТАМЭ ВАДЗА (KATAME WAZA) 

1 Коши джимэ Koshi-jime Удушающий забеганием с захватом 

туловиша 
«Катамэ-вадза» – техника обездвиживания; 

«Коши» - поясница, тазобедренный сустав; 

«Джимэ» - удушение; 

«Содэ» - рукав, рукава;  

«Гурума» - колесо; 

«Санкаку» - треугольник; 

«Удэ» - рука в области локтя; 

«Гарами» - завязывать, (узел); 

«Хисиги» - переламывать (рычаг); 

«Аси» - нога; 

«Гатамэ» - сковывание, удержание; 

2 Содэ гурума джимэ 袖車絞 / Sode-guruma-jime Удушение спереди отворотом и 

предплечьем вращением 

3 Санкаку джимэ 三角絞  / Sankaku-jime Удушающий прием ногами 

(треугольником) 

4 Удэ гарами 腕緘 / Ude-garami Узел локтя  

5 Удэ хишиги аши гатамэ 腕挫脚固  / Ude-hishigi-ashi-

gatame 

Рычаг локтя ногами 

6 Удэ хишиги санкаку 

гатамэ 

腕挫三角固 / Ude-hishigi-

sankaku-gatame 

Рычаг локтя захватом головы и руки 

ногами (треугольником) 
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