1KHO / ICHI KYU (KOPMYHEBBI MOAC)

MexayHapo4HOe Ha3BaHwue Poccuiickoe Ha3BaHue NepeBOs TEPMUHOB
HAI BAA3A (NAGE WAZA)
. . . I MoaxsaT Noj ABe HOrM CO CKPYUMBAHMEM
Xapait makukomun | ¥hE3IA /Harai-makikomi A Ad i «Hars Bas3a» — TexHWKa BPOCKOB;
Vi 3axBatom pyKM MOA NNEHO Xapal7| CMeTaHune, BbiIMeTaHNe
« » - , .
O coto Makvkomu | KH+EIA /0-soto-makikomi OTxBaT C NaaeHMeM 11 33XBATOM Pyku MOA «MaKV'6KOMV'» - 3aBOpayvMBaHvie, CBEPTbIBaHVe
naeyo «O» - 6O/bLLION, B Ka4eCTBe TEPMUHA — JAbHARA
Yun mara MEEEIA /Uchi-mata-makikomi MoAXBaT M3HYTPW CO CKPYUMBAHUEM W (OT conepHuKa) Hora.
MaKNUKOMMW 3axBaTOM PYKM NoJ nne4yo «COTO» - BHELLUHWIA, CHAPY>W
Eko oTowm ¥ /Yoko-otoshi BokoBas NOAHOXKA Ha NATke «E/qm_MaTg» - BHYTPEHH#AA CTOPOHa beapa.
«EKO» - BOOK, pAAOM.
Eko rypyma FEE /Yoko-guruma bpocok 4epes rpyab ckpy4mBaHnem Ha «OTOLLM» - ONPOKMAbIBaHME, CBpacbIBaHME.
6ok «[ypyma» - koneco.
mw «KaTa» - nnevo, naeun.
Kara rypyma B Kata-guruma bpocok uepes nieun (MesbHULLA) «T3» - pyka.
T> rypyma Te-guruma bokoBown nepeBopoT «Mopors» - obe pyKu.
: «Tapw» - cpesaHyie cepriom ABuxXeHreM Ha cebs
MopoTs rapu MF N /Morote-gari Bpocok 3axBaToM A1BYX HOT <KyTVki» - TPYXIBOE AEPeBO
L . Bpocok 3axBaToM HOTM 3@ MOAKONEHHbIN '
Kyuwmku Taowim ARl /Kuchiki-taoshi CFFl)/l6 A «Taotm» - onpoknApiBaHue, NoBas.
KATAM> BAI3A (KATAME WAZA)
1 | Xazaka AKnum3 R4 / Hadaka-jime YayleHvie c3a4m NIe4YoM v NMPEANNeYbeM | «Katams-Bajsa» — TEXHIKA 0BE3ABUKMBAHMIS;
2 | KataTs AXnM3 FF# /Katate-jime YaylieHve cnepeaun npeanneybem «Xagaka» - ronibiii, 6e3 o4exap!;
3 | Péta axuma W FHX /Ryote-jime YayleHve cnepeay KUCTamu «[xnuma» - yaylieHue;
4 | Tcykkomm axnms | Z23A%8 /Tsukkomi-jime YayleHve cnepeam AByMs OTBOPOTaMM «Katata» - 0fHa pyka;
(BAaBAMBaAHMEM) «EI,ED» - ABE PyKW;
e e . «LIYKKOMW>» - BAaB/VBaHWE,
YA3 xuumrv 13 i - -te- Pbluar OKTS Yepes CBOK pyK
Bt FE /Ude-hishigi-te-gatame p pyKy 13> - pyka B 0BACTA AOKTH:
[aTaMd — — - «XWLIKTW>» - NepenamblBaTh, B KauecTBe TEpMUHa
Yz xvwmrn sakv | BEPEARE /Ude-hishigi-waki-gatame | Pbiuar 10KTA 3axBaTOM PyKW NOAMBILLKY ~ pbluar;
ratTama «T3» - pyKka;
Yns xvwmrn xapa | BiPEEE/Ude-hishigi-hara-gatame | Pbluar OKTS C yrOPOM B XMBOT «[aTaM3» - CKOBbIBaHME, yepXaHue;
ratams «Baku» - noAMBbILLKa;
Y xvwmrv xuza | BEERE /Ude-hishigi-hiza-gatame | Pbiuar 0KTS C MOMOLLbIO KO/EHa «Xapa» - VBOT,
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